PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavétu attistibu

Devitais modulis: Jaunu prasmju macisana
soli pa solim, sniedzot dazadu ITmenu paltdzibu

MAZGAJAM
ROKAS!




Laipni lGdzam ST kursa devitaja modult!

Sis modulis palidzés jums atvieglot bérnam ikdienas prasmju apguvi. Tas izdarams,
sadalot lielus uzdevumus mazos, viegli apgustamos solos un sniedzot dazadu
lTmenu palidzibu.

@ Saja modull jis uzzinasiet:

ka sadalit lielus uzdevumus, pieméram, gérbsanos un roku mazgasanu,
mazos solos;

e kaizvéleties, kuru soliti macit vispirms;

* par dazada limena palidzibu, ko varat sniegt, lai palidzétu bérnam apgut
solus;

 ka sniegt bérnam péc iespéjas mazak palidzibas gan rotalajoties, gan
izpildot majas rutinas.




Ludzu, apturiet kursa ierakstu

@ Plrmé‘ nOdarbTb_a: Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
Majasdarbs: ko jus apguvat tad turpiniet kursu.

Parskatisim astota modula majasdarbu par to, ka paradit un izstastit, demonstréjot
zestus un pasakot vardus, ta veicinot komunikaciju, lai dalitos un lai izteiktu lGgumu.

Atbildiet uz Siem jautajumiem darba burtnica:
» Kurus vardus sacijat vai kurus zestus paradijat, izmantojot metodi “radit un

/ nosaukt”?
« Ka bérns reagéja uz jusu vardiem vai zestiem?

« Kada veida bérns komunicéja?
« Ka jus paplasinajat so komunikaciju?
» Ko jus butu vareéjis darit citadi?

'S Neaizmirstiet atkartot bérna teiktos vardus un papildinat bérna vardu krajumu,
/A pievienojot vienu jaunu vardu. Svarigi ir ari radit bérnam iespé€jas sazinaties, lai
/ dalitos interesée (paraditu vai pastastitu kadam par kaut ko) vai izteiktu lGgumu B
(lagtu kadam kaut ko). E;
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Otra nodarbiba, Mimi stasts.

RutTnas macisana mazos solos.

Tagad pieversisimies tadas rutinas macisanai, ko jus velétos, lai bérns pilditu
Pieméram, roku mazgasana, apavu novilksana utt. Lasot Mimi stastu,
pamaniet, kura ir ta rutinas darbiba, ko Mimi vélas, lai Abels spétu paveikt
pats, ka ar1 soliti, ko Mimi izvéléjusies paveikt vispirms.

Mani sauc Mimi, un es aprupeju savu
mazdélu Abelu, kuram tris gadu
vecuma diagnosticéja attistibas
traucejumus.
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Abels ir citadaks. Vin$ daudz neruna un stundam ilgi var bat vienatné. Vinam patik dungot pie
sevis, skatities uz gaismam un kustinat pirkstus acu prieksa.

Citi uzskata, ka sada uzvediba ir divaina, bet es domaju, ka tai nav ne vainas, jo skiet, ka tas
vinu nomierina. Parasti vinS neskatas uz otru cilvéku, bet es vinam esmu iemacijusi dazas
dziesmas, kuras mums patik dziedat kopa, un, skiet, vinam patik, ka es vinam stastu pasakas
pirms gulétieSanas.
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Es gribéju, lai Abels iemacitos vairak lietu
darit patstavigi, pieméram, nomazgat
rokas. Sakuma bija gruti panakt, lai vins
vispar kaut ko daritu. Es vienkarsi visu
dariju vina vieta.

Tad es iemacijos sadalit katru aktivitati pavisam

mazos solisos, lai palidzétu vinam saprast, kas

jadara. Maciju vinam pa vienam solitim un

sakuma daudz vinam palidzéju. Saku ar to, ka

iemaciju vinam noslaucit rokas, jo tas ir vienkarss

solis un vinam patik dviela pieskariens rokam.
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Man joprojam japalidz veikt gratos solus,
pieméram, ieziepét rokas.

ABEL,
MAZGAJAM
ROKAS!

Es vinu loti iedrosinaju, vienkarsi stastot, ko
vin$ dara, pieméram: “Abel, mazgajam rokas!”
Es domaju, ka, macoties veikt Sos solisus
patstavigi, abi lepojamies par sasniegto.
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Pateicoties bieZai atkarto$anai un iedro$inasanai, Abels tagad pats spéj izpildit
daudzus roku mazgasanas solus!

Man vél japalidz Abelam atvért kranu un panemt plaukstas ziepes. Bet tagad, péc
vairakkartéjiem vingrinajumiem, Abels jau var saziepét rokas, nolikt ziepes atpakal
traucina, noskalot rokas zem udens, lidz ziepju pédas ir izzudusas, un nosusinat rokas
dvieli. Man vél japalidz aizvért kranu, bet lielako dalu Abels paveic pats. Ar nelielu
palidzibu vins macas ari pats apgérbties.



;/’ Pardomajiet Mimi stastu un padomajiet, ka jus atbildétu uz siem diviem jautajumiem.

e Kadas rutinas Mimi vélas iemacit Abelam?

e Kurs bija pirmais solis, kura apgusana bija Mimi meérkis?

Mimi vélas, lai Abels iemacitos mazgat rokas. Pirmais mérkis bija apgit prasmi noslaucit
rokas dviell. Vina izvéléjas so soli, jo tas ir visvienkarsakais vai jautrakais.

Atcerieties, ka daudzu solu maciSana vienlaicigi var but parak sarezgita. Sakot ar vienu
soliti, bérnam bus vieglak macities, bet jums bus vieglak atrast kadu prasmi vai
sasniegumu, par kuru bérnu uzslavet.
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resa nodarbiba: Jaunu prasmju apgusana ikdienas dzive.

Pirmais galvenais vestijums: Bérns ar jusu palidzibu var apgut jaunas
ikdienas dzives prasmes.

Varat palidzét bérnam apgut jaunas ikdienas dzives TEV
IZDEVAS!

prasmes, palidzot un katru dienu vingrinoties kopa
ar vinu.

Talak runasim par Sadam ikdienas dzives prasmeém:
apgerbsanos un nogérbsanos, ka ari roku
mazgasanu.

Varat izmantot Sis stratégijas, lai palidzétu bérnam
apgut jaunas prasmes dazados kontekstos,
pieméram, rotalasanas prasmes un citas prasmes
ikdienas majas rutinu veiksanai. %:

DY World Health
e 1{1}“ Organization



Pirmais padoms: Prasmju apguvi sadaliet mazos solos un maciet

bérnam pa vienam solitim.

Krekla uzvilkSana ietver piecus solus.

Sagatavot kreklu,
iebazt galvu,

iebazt roku,

iebazt otru roku,
savilkt kreklu uz leju.
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Kuru soli vajadzetu macit vispirms?

e Ja bérns jau spéj paveikt dazus solus, iemaciet pirmo soli, ko bérns pats vél nevar
paveikt,

VAI

* maciet pasu pédejo soli, ja tas ir visvienkarsakais vai jautrakais,

VAI

* ja bérns jau var izpildit dazus solus, maciet pirmo soli, ko bérns nespéj izpildit pats.

Pieméram, ja bérns spéj sagatavot kreklu uzvilkSanai un iebazt galvu, bet vél neprot
iebazt rokas, ka nakamo soli maciet iebazt vienu roku.
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Vizuali materiall.

Attéli piedava béerniem vél vienu veidu, ka izprast darbibas un iemacities mazus

rutinas solus. Varat izmantot vizualu materialu, lai palidzétu bérnam saprast, kur jus
atrodaties un kas notiks talak.

Talak paradits roku mazgasanas grafiks ar deviniem soliem:

Atgriezt Udens Saslapinat rokas Panemt ziepes. Berzét ziepes.
kranu. udenr. {7, World Health
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Nolikt ziepes. Berzét Rokas. Noskalot Rokas.  Aizgriezt udens Noslaucit
kranu. Rokas.

XN World Health
%2 Organization



Ceturta nodarbtba: Jaunu prasmju macisanas merki.

sadalisim to mazos solos. Izvélésimies vienu soli, kuru varat izmantot, lai saktu macit bérnu.

Z/) Mes pieversisimies kadai ikdienas dzives prasmei, ko vélaties, lai jusu bérns apgust, un
Atbildiet uz Siem jautajumiem darba burtnica:

 Kadairviena no ikdienas aktivitatém, ko vélaties, lai jusu bérns veiksmigi apgutu?
e Kadiir visi Sis aktivitates mazie soli?

* Vaijusu bérns spéj veikt vienu vai vairakus solus pats? Ludzy,aptunerkursalierakstu

Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,
tad turpiniet kursu.

Padomi planosanai:

* lzvélieties nelielu soli, ar ko sakt. ST sola apguve bis jasu mérkis.

* |zmeéginot aktivitati, iegusiet vairak informacijas par to, ko jusu bérns spéj izdarit un kur
bérnam ir nepiecieSama palidziba.

 Siinformacija var mainit jisu mérkus. Tas nekas!

e Katru reizi, kad kopa ar bérnu izméginat So prasmi, padomajiet par saviem meéerkiem. Merki var

mainities. lespéjams, bérns jau apguvis So prasmi, iespéjams, ka macisSanas japartrauc.
7@ World Health
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Piekta nodarbiba: Palidzibas [Tmeni.

Ir dazadu Iimenu palidziba, ko varat sniegt bérnam, macot kada liela uzdevuma mazaku
soli. Més pievérsam galveno uzmanibu ikdienas pasaprupes prasmém, tacu Sis stratégijas
var izmantot ari citu prasmju, pieméram, rotalasanas un citu majas rutinu macisanai.

PAVELC
Uz PSD . i
AUGSU! af Y AUGSU!

PAVELC

Pirmais limenis ir: Paradit un izstastit.
Paradiet bérnam, kas jadara, un izskaidrojiet izpildamo soli bérnam saprotamiem
vardiem. Ja bérns nemeégina to darit, vélreiz atkartojiet So soli, lai to vinam atgadinatu.

@)Y World Health
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Nedaudz fiziskas palidzibas.

e
AN

Otrais limenis: Sniedziet nedaudz fiziskas palidzibas, lai uzsaktu vai pabeigtu darbibu.

Saja piemeéra apripétajs uzliek savas rokas uz bérna rokam un saudzigi palidz vinam sakt

vilkt ravejsledzeju no apaksas uz augsu. Tad pieaugusais atlaiz bérna roku, un bérns

pabeidz soli, aizvelkot ravejsledzeju lidz augsai.

{%ﬁ World Health
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Daudz fiziskas palidzibas.

A

PN

Tresais limenis: Sniedziet daudz fiziskas palidzibas, saudzigi uzliekot savas rokas uz
bérna rokam un izpildot visu darbibu no sakuma lidz beigam.
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Otrs padoms: Laujiet bernam macities! Sniedziet vismazako
palidzibu, kas nepiecieSama, lai bérns sekmigi izpilditu so darbibu.

Kad vien iespéjams, centieties sniegt viszemaka limena palidzibu:

* Jabéernam izdodas, turpiniet izmantot zemaka limena palidzibu.
* Ja béernam neizdodas, saglabajiet augstaku atbalsta [imeni nedaudz ilgak.

Paradit un izstastit (zemakais palidzibas limenis)

TEV
1ZDEVAS!

Paradiet un izstastiet. Pagaidiet, kamér bérns mégina Neaizmirstiet uzslavét
to izdarit. Ja bérns neméging, bérnu par centibu.
atkartojiet So soli vélreiz. gﬁi’*

-------
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Varat sniegt nedaudz fiziskas palidzibas.

TEV TAS
IZDEVAS!

lesaciet darbibu. Laujiet bérnam pabeigt. Uzslavéjiet bérnu par
meginajumul.

7R World Health
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Daudz fiziskas palidzibas.

MUMS
TAS
IZDEVAS!

lespéjams, jums bis jasniedz bérnam daudz Péc tam uzslavéjiet bérnu
fiziskas palidzibas un japalidz izpildit visu par to, ka vins censas.
darbibu, uzliekot savas rokas uz bérna rokam.

{\L( Sos palidzibas limenus varat izmantot ari tad, kad macat bérnam jaunus
7 rotalu veidus.
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|zsakieties saprotami un esiet konsekvents.

Tresais padoms: sniedziet skaidrus un konsekventus noradijumus
un uzslavéjiet bérnu par censanos.

* Lietojiet bérnam saprotamu valodu.

e Katru reizi dodiet lidzigus noradijumus.
e Saglabajiet pozitivu noskanu un uzslavéjiet bérnu ikreiz kad bérns mégina izpildit

soli.

SAGATAVOJI
KREKLU!

SAGATAVO
KREKLU!

el




Ceturtais padoms: pajautajiet sev - vai es varu macit citu soli?

Lai iemacitu bérnam paveikt lielu uzdevumu vai rutinu, laika gaita jakoncentréjas uz
dazadam mazam darbibam.

» lkreiz, kad to izmeéginat, pajautajiet sev:

o Vai solis, pie kura stradajam, nav parak gruts? Vai nebutu vieglak vispirms
iemacit kadu citu soli?

o Vai solis, pie kura stradajam, nav parak viegls? Vai bérns jau spéj paveikt so
darbibu bez palidzibas vai ar nelielu palidzibu? Ja ja, tad es varu macit nakamo
soliti lielaja uzdevuma.
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Saja pieméra redzam bérnu, kurg ir iemacijies sagatavot kreklu, kas ir pirmais solis, lai
uzvilktu kreklu.

PARVELC
KREKLU
PARI
GALVAI!

PARVELC
KREKLU
PARI
GALVAI!

Musu mérkis bija Mdasu jaunais meérkis Bérnamir Bérnam vajag vairak
iemacit bérnam pirmo ir, lai bérns varétu nepiecieSama palidzibas, tapéc

soli. Tagad bérns var parvilkt kreklu pari palidziba, lai iebaztu mamma sniedz nedaudz
paveikt pirmo soli, galvai. galvu krekl3, tapéc fiziskas palidzibas un
tapéc ir nepieciesams mamma atgadinas saudzigi sak vilkt kreklu
jauns meérkis. un vélreiz atgadinas pari bérna galvai.

so soli.



UZVILKI

KREKLU!
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Majasdarba izpildes plans.

Seit, lai aizpilditu darba
burtnicu, tad turpiniet kursu.

v=| Ir pienacis laiks sagatavoties nakamajam majasdarbam.
v=] leverojiet talak sniegtos padomus un neaizmirstiet aizpildit darba burtnicu.

pieméram, roku mazgasanu, apavu novilksanu vai krekla uzvilkSanu).
Nemiet véra visus ar so rutinu saistitos mazos solus un izvélieties vienu soliti, ko
iemacit bernam.

e Jzvelieties kadu sadzives uzdevumu, kuru velaties bérnam iemacit (lielaku uzdevumu,
/ .

* Planojiet, ar kadu palidzibas limeni saksiet:
o Tris palidzibas limeni ir “paradit un izstastit”, neliela fiziska palidziba un daudz fiziskas
palidzibas.
o Sniedziet vismazako palidzibu, kas nepiecieSama, lai bérnam Sis solis izdotos.
o Sniedziet skaidrus un konsekventus noradijumus un paslavéjiet bérnu par censanos.

{? Apsveriet ari Sadus jautajumus:
"/ o Ka jus zinasiet, ka bérnam nepieciesama papildu palidziba?
' o Ko darisiet, ja bérnam vajadzés papildu palidzibu?

e .= . _ : _ _ - World Health
o Ka jus zinasiet, ka bérnam vajadzés mazak palidzibas?

_ Orgamzatmn




Q’Devﬁé modula kopsavilkums: ko uzzinajat.

e Bérns ar jusu palidzibu var apgut jaunas ikdienas dzives prasmes.
* Prasmju apguvi sadaliet mazos solos un maciet bérnam pa vienam solitim.

* Laujiet bérnam macities! Sniedziet vismazako palidzibu kas nepieciesama, lai bérns
spétu So soli izpildit.

Sniedziet skaidrus un konsekventus noradijumus un paslavéjiet bérnu par
censanos.

Pajautajiet sev — vai es varu iemacit citu soli?
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ladzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari parupéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat
turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupéjoties par sevi, vai izméginat kaut ko
jaunu.

Uz tiksanos!
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