PVO Aprupétaju prasmju e-apmacibas gimeném ar bérniem
ar attistibas traucéjumiem vai aizkavéetu attistibu

14. modulis: Turpmaka prasmju un
stratégiju izmantosana un méerku
Izvirzisana.

— T ey

“5\?/

VELKAM /
KURPES!

MUMS =
: .
IZDEVAS! 4 2

=7 |
, 4& - e '_.‘xﬂ World Health

%2 Organization




Laipni lGdzam ST kursa 14. modulT!

Sis modulis palidzés jums turpinat izmantot praksé un pilnveidot iemanas, ko jis un
jusu bérns esat apguvusi.

@ Saja moduli uzzinasiet:
e Kads ir jusu un bérna sasniegtais progress.
e Ka izvirzit jaunus mérkus bérna komunikacijai.
* Ka paplasinat rutinas, pievienojot jaunus solus un apvienojot rutinas.
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Pirma nodarbiba: Majasdarbs.

Izvertesim majasdarbu no 13. modula. Jums ludza:

* |zvélieties divas ikdienas aktivitates, ko veikt kopa ar bérnu.

e Pavadit vismaz 5 minutes kopa ar bérnu ikreiz, kad kopa veicat Sis aktivitates

* |eskatities un ieklausities notikumos, kas norisinas pirms, péc un nevélamas
uzvedibas laika.

* Izmantot izveidoto planu, lai reagétu uz nevélamu uzvedibu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Mé_jasdarbs: ko jL_JS apg uvat. Seit, lai aizpilditu darba burtnicu,

tad turpiniet kursu.

[i}’ Darba burtnica atbildiet uz siem jautajumiem par majasdarba izpildi:
f e Kadas aktivitates jus izméginajat majas?
e Kadu neveélamu uzvedibu jus novérojat?
 Kas bija Sadas uzvedibas iemesls (vai iemesli)?
e Ka jus reagéjat?

* Ko jus varétu izméginat nakamaja reizé?
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Otra nodarbiba: Jlsu bérna progress.

* Kursa laika jums ltdza veikt daudz papildu darba, lai palidzétu bérnam.
* Priecajamies, ka esat tik daudz stradajis.

e Svargi, lai jus apzinatos, cik lielu progresu esat panacis.

Atcerieties, ka:
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba
Padomajiet par izvelétajam aktivitatem un merkiem, kurus IR TR Rt 1 1A O]

esat izvirzijis, lai uzlabotu bérna komunikaciju un uzvedibu,
ka arT par nakamo soliti prasmju paplasinasanai.

5/’ Darba burtnica atbildiet uz siem jautajumiem:
e Kadu progresu esat panacis So mérku sasniegsana?
lf * Vai esat pamanijis kadas citas pozitivas izmainas sava bérna?
Ko jus darijat, lai panaktu So progresu?
* Ar kadam grutibam saskaraties, stradajot pie mérku sasniegSanas?

e K3 jus turpinasiet izmantot prasmes majas kopa ar bérnu?
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Tresa nodarbtba: Jaunu mérku izvirzisana bérnam.

Pirmais galvenais véstijums: turpiniet izvirzit mérkus sev un savam bérnam,
ka ari izveértéjiet progresu.
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Jauni mérki komunikacijai, kuras merKkis ir izteikt
l[Ggumu un daltties.

Talak apskatisim tabulu, kas var palidzét jums izlemt par nakamajiem mérkiem,
=] lai uzlabotu bérna komunikaciju ar mérki izteikt lagumu un dalities.

Tabulas izmantosana:

* Pirmkart: atrodiet aprakstu par to, ka jusu bérns sobrid komunicég, lai kaut ko lagtu un
dalitos.

e Otrkart: pierakstiet darba burtnica nakamo soli, kas seko bérna pasreizéjai situacijai, —
tas bus bérna nakamais komunikacijas meérkis.

Pieméram, ja bérns vél neprot izteikt lugumu, tad nakamais komunikacijas meérkis ir

izmantot acu kontaktu, lai izteiktu ltgumu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Seit, lai aizpilditu darba
burtnicu, tad turpiniet kursu.

Bérna nakamo komunikacijas mérku planosana.

Bérns vél neprot izteikt lGgumu Bérns vél nedalas

Bérns izmanto acu kontaktu, lai izteiktu [Ggumu e femanie aey el 6 deies

Bérns izmanto zZestus, pieméram, aizsniegt, lai
izteiktu lugumu, dot, lai izteiktu ltgumu, vai
noradit, lai izteiktu lGgumu.

Bérns izmanto zestus, pieméram, paradit, lai dalitos,
noradit, lai dalitos, vai dot, lai dalitos

Bérns izmanto vienu vardu, lai izteiktu lGgumu Bérns izmanto vienu vardu, lai dalitos
Bérns lieto divus vardus kopa, lai izteiktu lGgumu Bérns lieto divus vardus kop3, lai dalitos

Bérns lieto tris vai vairak vardus kopa, lai izteiktu B&rns lieto tris vai vairak vardus kopa, lai dalftos

ligumu
Bérns kombiné daudzus vardus, Zestus un acu Bérns kombiné daudzus vardus, zestus un acu
kontaktu, lai izteiktu lGgumu kontaktu, lai dalitos

lerakstiet darba burtnica nakamo soli, kas nak aiz bérna pasreizéjam prasméem.
Tie bus bérna nakamie komunikacijas merki.



leteikumi, ka turpinat un paplasinat mérkus un rutinas.

leverojiet, kuras strategijas jums un bernam izdodas, un planojiet
turpinat tas izmantot prakse.

Atgadiniet sev: kads ir nakamais solis péc Sis prasmes apgusanas?
Vai tas bus:

O

O
®)
O

nakama komunikacijas prasme?

nakamais rutinas solis?

nakamais mérkis nevélamas uzvedibas mazinasanai?
nakama rutina?

7@ World Health
W% Organization



Ceturta nodarbiba: Rutinu paplasinasana.
Metodes “Paradit un izstastit” izmantoSana.

Jus vairakas nedélas esat stradajis pie méerka rutinas. Tagad uzzinasiet, ka turpinat so
darbu, paplasinot rutinas iespéjas un saglabajot bérna iesaisti!

Pirmais padoms: paplasiniet rutinu: izmantojiet paradisanas un
izstastisanas metodi, lai pievienotu jaunas darbibas.

* leverojiet, kad rutinai nepiecieSams jauns solis, lai turpinatu.
 Paradiet un izstastiet, lai demonstrétu un aprakstitu So soli.
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Spéléjoties ar klucisiem, Varat paradit bérnam, ka
varat paradit bérnam, no klucisiem uzbavét fermu

ka tos pasus klucisus vai zoologisko darzu un
salikt citadi. ielikt taja dzivniekus.

JUs varat izstastit, proti, JUs varat izstastit, aprakstot
aprakstit to, ko darat,  bérna limeni, ko jus darat
bérna [imeni. ar rotallietam.

Palidzot bérnam gérbties, varat
paradit, ka aizvilkt ravéjsledzeju.

JUs varat izstastit, aprakstot bérna
liTmeni, ko jus darat.
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Idejas, ka paplasinat ierastas rutinas, pievienojot jaunus solus vai materialus.

* Rotalajoties:

pievienojiet jaunus rotalu materialus vai pievienojiet vél vienu soli rotalu rutinai,
pieméram, ja rutinas uzdevums ir iznemt krizites no trauka un salikt tas kaudze,
pievienojiet soli, kura kruzites jaieliek atpakal trauka.

* Lasot gramatu:

izmantojiet citas gramatas vai sarezgitakas gramatas, lasiet vairak vardu, pievienojiet
dziesmu vai priekSmetus vai rotallietas, pieméram, lasot gramatu par fermu,
pievienojiet rotalu dzivniekus.

* Gerbjoties:
gérbieties cita kartiba. Pieméram, ja bikses vienmeér uzvelkat pirmas, vispirms uzvelciet
zekes. Padariet gérbsanos par dalu no ilgakas rita rutinas. Pieméram, paplasiniet

rutinu, iekJaujot apgérba izveli, somas sakartosanu un apavu uzvilksanu. AN World Health
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* Uzkodu vai édienreizes laika:
lietojiet dazadus piederumus, traukus vai partikas produktus; pievienojiet roku
mazgasanu vai galda klasanu.

* Vannosanas laika:
pievienojiet rotalas udeni, gérbsanos vai zobu tiriSanu.

i? Atcerieties izmantot paradiSanas un izstastiSanas metodi, lai pievienotu rutinai
/ jaunus solus.

Vislabakais bridis, kad pievienot jaunus solus, ir tad, kad bérna uzvediba ir
mieriga, vésa un vins ir gatavs macities.




RutTnu sasaistisana.

Otrs padoms: apvienojiet divas rutinas aktivitates, lai paplasinatu rutinu,
ko bérns jau spéj paveikt.

 Kad bérns var pats paveikt ikdienas majas rutinas, varat divas no tam sasaistit.

Pieméram, ja bérns pats spéj nomazgat rokas, nakamais nelielais solis varétu
but apsésties pie galda, apést uzkodas (sasaistiet roku mazgasanas un uzkodu
ésanas rutinu).
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Ja bérns pats var iztirit
zobus, nakamais nelielais
solis varéetu but biksu
uzvilkSana (lai sasaistitu
zobu tirisanas un gerbsanas
rutinas).

,i? Ka pieaugusie meés visi ikdiena izpildam daudzas Sadas rutinas. Varat palidzét
,éf bérnam k|Ut patstavigakam, iemacot vinam pasam paveikt divas vai vairak
, rutinu.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu seit,

lai aizpilditu darba burtnicu, tad
turpiniet kursu.

Rakstveida uzdevums.

Rutinu paplasinasana
Kuras divas rutinas, ko jus jau sobrid veicat kopa ar savu bérnu, varétu paplasinat?
lerakstiet atbildi darba burtnica.

ﬁ Dazreiz bérns neveélas veikt jaunus solus vai saistit vienu rutinas darbibu ar citu.
/ Tas nekas! Ir svarigi nepadoties! Lai paplasinatu rutinas, jums, iespéjams,
naksies izmeéginat dazadas Saja kursa apgutas stratégijas. Varbut jums,
izmantojot vienu un to pasu stratégiju vairakas reizes, izdosies panakt, ka bérns
beidzot to izmeégina.
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Ludzu, apturiet kursa ierakstu

Méjasdarba |Zp||de plénS. $eit, lai aizpilditu darba burtnicu,

tad turpiniet kursu.

) Ir pienacis laiks sagatavoties nakamajam majasdarbam. Padomajiet par to,
v=] kajusizmantosiet paradisanas un izstastis$anas metodi, lai iemacitu bérnam

V -
jaunus solus, un atcerieties aizpildit darba burtnicu.

Bérna prasmju pilnveide:
e Katrai no izvélétajam ikdienas rutinas aktivitatém izvélieties nakamos 2—3 mazos solus.
Planojiet turpmako dienu laika sakt macit bérnam vismaz vienu no tiem.

Pirma rutina:
* nakamie divi vai tris soli, ko varu iemacit bernam, ir:

Otra rutina:
* nakamie divi vai tris soli, ko varu iemacit bérnam, ir:
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5/’ 14. modula kopsavilkums: ko jus apguvat.

* Turpiniet izvirzit mérkus sev un savam bérnam, ka ari izvértét sasniegto progresu.

e Paplasiniet rutinu: izmantojiet paradisanas un izstastiSanas metodi, lai pievienotu
jaunus solus.
e Apvienojiet divas rutinas aktivitates, lai paplasinatu rutinu, ko bérns jau spéj izpildit.
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Paldies, ka pabeidzat So moduli!

Ludzu, atbildiet uz modula parbaudes darba
jautajumiem un aizpildiet novertéjuma anketu.

Péc Cetram vai piecam dienam, kad kopa ar bérnu busiet izpildijusi
majasdarbu, busiet gatavs pariet pie nakama modula.

Neaizmirstiet ari partpéties par sevi. Pirms uzsakt nakamo moduli, varat
turpinat veikt jau iesaktas darbibas, rupejoties par sevi, vai izméginat kaut ko
jaunu.

Uz tiksanos!
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