ST gada silta ziema ir radijusi ne tikai labvéligu un patikamu klimatu Latvijas iedzivotajiem, bet ari
batiski paaugstinajusi ércu izdzivosanas speéjas. Tuvojoties pavasarim, BKUS Bernu
., Vakcinacijas centra specialisti velas atgadinat par tuvojosos ercu sezonu un pieminét, ka
Latvija ir viena no ércu encefalita endémiskakajam valstim Eiropa, tadé| paaugstinata ercu
sastopamiba rada palielinatu risku saslimt.

= = Inficeties iriespejams ne tikai no erces koduma, bet ari uztura lietojot - _ =~
nevaritu kazas vai govs pienu, ja dzivnieks ir inficets. Ir noverots, ka
lidz pat 30 % ercu ir inficetas ar ercu encefalita virusu.

par ércu encefalita norisi bérniem, drosi var apgalvot, ka pat pieaugusajiem, t.i., biezak sastopamas drudza formas, tacu jaunakie pétijumi

ey - S o - _ . e - liecina, ka arvien biezak palidziba ari bérniem tiek mekléta tiesi neirologiskas
it ka nenozimiga ercu encefalita drudza forma atstaj velinas . q dTVIen BIEAdE: P i . . i

g L .- simptomatikas del. Ercu encefalita atpaziSanu laikus apgritina sakotngjie
sekas uz berna nenobrieduso nervu sistemu -

- s ) ) nespecifiskie simptomi. Kliniski nozimigais divfaziskais drudzis bérniem lidz pat
koncentresanas grutibas, atminas traucejumus, fiziskas un pusei gadijumu nav vérojams. Tapat encefalita atpaziSanu kavé erces

intelektualas attistibas aizturi, biezas galvassapes u.c. nepamanisana uz kermena.

Pec ilgstosiem noverojumiem un petijumiem Eiropas valstis @ Tiek uzskatits, ka bémiem kliiniska gaita izpauzas daudz vieglak neka

Lai gan vakcinaciju un revakcinaciju pret ercu encefalitu var veikt Par laicigu profilaksi un aizsardzibu ir japadoma pirms ércu aktivitates
jebkura gadalaika visu cauru gadu, tomer laiciga vakcinacija pirms sezonas saksanas, kas Latvija ilgst no aprila lidz pat velam rudenim, biezi pat
sezonas iestasanas velama ipasi tam personam, kuras nav ieprieks decembrim. Pie labvéligiem laikapstakliem sezona var sakties jau agri

nekad vakcinetas. pavasari.

Vakcina pret ércu encefalitu nav ieklauta valsts apmaksataja Latvijas Imunizacijas kalendara, tacu kops 2012. gada ta ir ieklauta valsts Kompenséjamo zalu M
saraksta, kas sniedz 50% kompensaciju vakcinai berniem lidz 24 menesu vecumam. Ka ari bezmaksas valsts apmaksatas vakcinas pret ercu encefalitu var sanemt
bérni no viena gada lidz 18 gadu vecuma sasniegsanai, ja bérna deklaréta dzivesvieta ir ércu encefalita endémiskaja teritorija. 2016. gada 26 Latvijas novados tiek
nodroSinata bezmaksas vakcinacija. Bezmaksas vakcinaciju plano un veic gimenes arsts, kura pamatprakse ir attiecigaja teritorija.

] Austrija radita un razota ércu encefalita vakcina Sogad svin jau 40.dzimsanas dienu, kas savu kvalitati

un efektivitati pieradijusi viscaur Eiropa. Latvija, ta pat ka citur Eiropa, ir pieejamas divu razotaju ercu
encefalita vakcinas.

Ar Latvija, pateicoties veiksmigajam valsts Imunizacijas planam bérniem endémiskajas teritorijas, ércu encefalita gadijumu
skaits pedejo 15 gadu laika ir butiski samazinajies. Tacu, ka liecina pieaugosais inficéto gadijumu skaits, ari pilsétvide ir
paaugstinats saslimsanas risks, tadel atgadinam un aicinam visus Latvijas iedzivotajus, neatkarigi no vecuma un dzivesvietas,

savlaicigi aizsargat sevi un parbaudit savu potesanas pasu ierakstus.
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