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Er¢u‘encefalits ir akdta infekcijas slimiba, ko parnésa ar virusu inficétas érces.
Viruss galvenokért’éflrodas ércu siekalu dziedzeros un siekalas.
Cilveks ar ér¢u encefalitu var inficéties ari dzerot nepasterizétu kazas, retak govs pienu,
ja dzivnieks ir infic&jies ar encefalitu.
Saslimstot ar ércu encefalitu, tiek traucéta cilvéka centralas nervu sistémas darbiba, un
tas rezultata slimniekam var rasties ilgtermina neirologiski veselibas traucéjumi.
Kadi ir ercu encefalita Smagakos gadijumos slimiba progresé un izplatas smadzenes,
simptomi (pazimes)? smadzenu apvalkos, cilvekam paradas Sadi simptomi:
Péc érces piestksanas un « augsta temperatdra (virs 38°C);
‘gadu_tfma_,Ja ir n_otlku5| ] . stipras galvassapes;
inficésanas, cilvékam 1 lidz 3 i § R 1
nedelu laika paradas gripai ea.l iy ve_'sa ‘a,
lidzigi simptomi: * apzinas traucgjumi;
- galvassapes: . Ildstara traucéjumi; L
» paaugstinata temperatara lidz * paralize; &
38°C;  krampiji;
- sapes muskulos.  koncentreésanas spé&ju un atminas pasliktinasanas u.c. simptomi.
Dazos gadijumos médz bit slikta Iriespéjams ari letals iznakums.
dusa, vemsana, sapes vedera Izslimojot ércu encefalitu, cilvéks iegust imunitati un ta saglabajas visu
un caureja. Minétie simptomi muazu.
turpinas apméram no 1 lidz Ka arste ercu encefalitu?

8 dienam. Péc tam slimnieka
stavoklis visbiezak uzlabojas un
seko izveselosanas.

Paradoties pirmajiem slimibas simptomiem, nekavéjoties javersas pie
arsta! Ercu encefalitu arsté, izmantojot zales slimibas simptomu arstésanai.

Ka nesaslimt? Noteiktas Latvijas teritorijas, kur novérota
B ER e ) _ I 1 visaugstaka saslimstiba ar ércu encefalitu,

Vakcinacija ir efektivakais veids, ka sevi pasargat bérni var sanemt valsts apmaksatu

no saslimsanas ar ércu encefalitu. vakcinéciju.’

Pilns vakcinacijas pamatkurss ietver 3 vakcinas Plaaka informacija par minétajam teritorijam

devas. Vakcinéties pret ér¢u encefalitu var visu un vakcinacijas kartibu atrodama Slimibu

gadu. Vakcingjoties ercu aktivitates sezona (aprilis — profilakses un kontroles centra majas lapa

- novembris), ieteicams izmantot atro vakcinésanas www.spke.gov.lv sadala Vakcinacija un

shému. Ik péc 3-5 gadiem javakcinéjas atkartoti, lai Infekcijas slimibas. [

stiprinatu vakcinéjoties ieguto imunitati.



Retak paradas simptomi,
kas liecina, ka skarta nervu
sistéema, locitavas un, atse-

& it
;fn‘é.}s"* o Iszatltakals smptom%r adas vigkos gadijumos, ari sirds:
'3 = o8 Jréli asfbalq; r‘Uas ém atrodas apsartums vieta, kur bija piesuku- b
" zarmﬁ[rakta ~tapéece ks saspieSana " siesérce. * galvassapes,
o vai dazadu taukaina.vielu, t.sk. « Apsartums paradas 1 - 4 nedélu « nelabums,
‘ e|lu izmantosana ekci nonemot, laika un tas ir 3 - 5 cm diametra (un *svara zudums,
palielina inficésanas risku. vairak). « sapes roku un kaju loci-
Inficésanas risks ar Laimas slimibu « Slimniekam var bat art nedaudz tavas,
ir atkarigs ari no érces piestksanas paaugstinata kermena temperatu- * sapes pakausi vai mugura.
ilguma. fa un nogurums.

Ja péc érces piesuksanas paradijies
adas apsartums vai citi simptomi, kuru

Ka rikoties, lai érce nepiesuktos? ‘ "
iemesls ir neskaidrs, konsultejies ar

levéero piesardzibas pasakumus, dodoties briva daba:

arstu! « Lieto aizsardzibas lidzek|us pret insektiem, t.sk. \
ércéem.
Laimas slimibu, atbilstosi arsta norikojumam, L r il : : \
BB Lo « Valka gaisas drébes, uz kuram érces labi saskatamas.
Ja slimiba netiek laikus atklata un arstéta, var « Pielago apgérbu ta, lai érce nevarétu zem ta paklat
paradities artrits, nervu sistémas bojajumi, - biksu galus liec zekés vai zabakos, velc bluzi vai
sirds asinsvadu sistémas darbibas trauc&jumi. kreklu ar ciesi piegulosu apkakli.
Parslimojot Laimas slimibu, ir iespéjama « Parnakot majas, rapigi parbaudi, vai uz drébém un
atkartota inficésanas. kermena nav érces.
- Ipasi rapigi sev un bérniem parbaudi paduses,
apvidu ap nabu, jostasvietu, paceles bedrites,
Ka sevi pasargat no saslimsanas? matus, apvidu ap ausim, cirkSnus - tur érces
piestcas visbiezak!

Pret laimboreliozi jeb Laimas slimibu vakcina

nav izstradata. Vienigais veids, ka sevi « Atceries, ka érces majas var atnest majdzivniekiun =~
pasargat no saslimsanas, ir izvairities no érces t"is v_arlllenest ari pats - ar pukém, zariem, ogam un ‘
piestksanas. senem!

Ja erce ir piesukusies, ta janonem pareizi un Atceries!
S O 5 28 Pareiza un savlaiciga érces nonemsana
» Pirms érces izvilksanas ar spirtu vai degvinu

samazina inficésanas risku.
dezinficé vietu, kur ta piestkusies

var iekl|at bracé. . ({

» Nesaspied érces kermeni, jo tas kermena saturs

« Erces izvilksanai izmanto smailu pinceti, ar ko Ja arsta padoms nepieciesams arpus Tava
satver érces snukiti pec iespéjas tuvak adai un gimenes arsta darba laika, zvani uz Gimenes arstu
léni, ar aplveida kustibu (ka skravéjot) - izvelc érci konsultativo talruni - 66016001
ara.
| o o it 4 i ] Talruna darba laiks: darba dienas \ \:::\
e 2 A PSR R T R T ) no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas =
divas stipra diega cilpas un, velkot aiz diega

galiem, iznem &rci. un svétku dienas - visu diennakti.
« Péc érces iznemsanas koduma braci dezinficé un Plasaku informaciju par infekeijasslimibarm,
rokas noma,zgé ar adeni un ziepém. vakcinaciju un profilaksi meklé www.spkc.gov.lv, ka
ari pie sava gimenes arsta.




