\ HORMONALA KONTRACEPCIJA (TABLETES/MAKSTS RINKIS/PLAKSTERIS) )

Metodes darbiba Efektivitate*
Nelauj nobriest
olsunai, padara
dzemdes ieksejo slani . 98-99%

planu

Vai nepiecieSama
arsta recepte?

\ HORMONALA DZEMDES SPIRALE j

Vai nepiecieSama

Metodes darbiba Efektivitate* -
arsta recepte?
Padara dzemdes ieksgjo
slani planu, sabieze
dzemdes kakla kanala 98-99%
glotas, dalai sieviesu
nelauj nobriest olsUnai
‘K VARA DZEMDES SPIRALE j
Metodes darbiba Efektivitate* Vvai nepleciesama
arsta recepte?
Rada nelabvéligu vidi
spermatozoidiem, nelauj
ielizgdoties olsunai ari, ja 98%
ta ir apauglojusies
PREZERVATIVI
Metodes darbiba Efektivitate* Val nepieciesama
arsta recepte?
< 1T] Taja uzkrajas
0 sperma un
’8 o nenonak lidz 90%
olsunai
& Ly

SPERMICIDI (GELI, KREMI, SUKLI)

Metodes darbiba Efektivitate*

Tos ievada maksti
pirms dzimumakta,
kur tie iznicina 70%
spermatozoidus

Vai nepiecieSsama
arsta recepte?

PARTRAUKTAIS DZIMUMAKTS

Metodes darbiba Efektivitate*
Puisis pirms
beigSanas iznem
dzimumlocekli no 50-70%

Mmaksts

-

LOTI NEDROSA

Metodes darbiba Efektivitate*

METODE

“It ka" droso dienu
skaitisana

50-70%

KALENDARA METODE

Vai nepiecieSama
arsta recepte?

Vai nepiecieSama
arsta recepte?

*Cik % sievieSu NEIESTASIES gritnieciba gadu metodi lietojot regulari

Vai pasarga
no STI

Vai pasarga
no STI

Vai pasarga
no STI

Vai pasarga
no STI

Vai pasarga
no STI

Vai pasarga
no STI

Vai pasarga
no STI

Aptuvena
cena

10 -15 EUR
menesi

Aptuvena
cena

130 - 150 EUR uz
3 -5 gadiem

Aptuvena
cena

20-70 EUR uz
3 -5 gadiem

Aptuvena
cena

1 EUR

Aptuvena
cena

0.6 EUR vienai
reizei

Aptuvena
cena

Aptuvena
cena

Piezimes

lpasi augsta
drosiba + dazadi
citi bonusi
(sikak lasi zemak)

Piezimes

Padara ménesreizes
vajakas, nesapigakas.
Drikst lietot ar
nedzemdgjusas
sievietes

Piezimes

Ménesreizes var k|ut
stiprakas, sapigakas.
Drikst lietot ari
nedzemdgjusas
sievietes

Piezimes

Ir garsas, smarzas
un krasas.
Lieto arl orala un
anala seksa laika!

Piezimes

Var lietot kopa ar
prezervativiem
papildus
drosibai

Piezimes

Nedaudz
spermatozoidu var
izdalities vel pirms

puisis ir beidzis!

Piezimes

Grutnieciba var
lestaties jebkura
cikla diena!



