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KAS IR ESANAS TRAUCEJUMI?

ESanas traucéjumi ir specifiski, kompleksi, potenciali dzivibu apdraudodi psihiskas
veselibas traucejumi, ko raksturo izmainita domasana par uzturu un éSanu, kermena
masu, formu un attieciga uzvediba, kas talak ietekmé psihosocialo adaptaciju un
somatisko veselibu.

ESANAS TRAUCEJUMU IZPLATIBA

Edanas traucéjumi lielakoties sakas agrini un attistas pakapeniski:
e Anoreksija parsvara sakas 13-17 gadu vecuma, bet pédéjo gadu tendence liecina par
traucéjumu paradisanos ari 10-12 gadu vecumag;
e Bulimija un kompulsiva parésanas lielakoties attistas pusaudzu vecumsg;
e Médz but ari atipiski €5anas traucéjumi, kas ietekmé bérna svaru, augsanu un attistibu.

Ar éSanas traucéjumiem var saslimt gan zéni, gan meitenes, tacu aptuveni 90% no visiem
slimibas gadijumiem ir meiteném, un tie sakas, izvirzot merki samazinat svaru un kl|ut
tievakam.

Savukart zeniem raksturigi, ka eSanas traucejumi sakas ar veélmi klut atléetiskakiem,
sportiskakiem un veseligakiem. Pédéjos gados gan zéni, gan meitenes biezi izvélas
intensivu, parmerigu sportosanu papildus "veseligai" diétai.

Saslimstot ar éSanas traucéjumiem, kam raksturiga izmainita é€Sanas uzvediba, bérns
pakapeniski zaudée ne tikai fizisko veselibu, bet rodas negativas parmainas ari attiecibas ar
gimeni un draugiem un samazinas spé&ja pilnvértigi piedalities macibu darba.

Ja éSanas traucéjumi netiek arstéti, tie var butiski pasliktinat dzives kvalitati arl pieaugusa
vecuma, tapéc ir svarigi tos savlaicigi pamanit, vérsties péc palidzibas pie specialistiem un
uzsakt arstésanos.

Esanas traucéjumu izplatiba

Zeni
10%

Meitenes
90%
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ESANAS TRAUCEJUMU VEIDI

Edanas trauc&jumus iedala vairakos veidos atkariba no to galvenajam izpausmém: ésanas
paradumiem, kompensegjosas uzvedibas un attieksmes pret kermeni.

ESANAS TRAUCEJUMU IEDALIJUMS
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RAKSTURIGAKAS PAZIMES ESANAS TRAUCEJUMIEM

Anoreksija:
e Svara zudums;
e Gruti atsakt eést vai pretojas atsakt éest;
¢ Fiziskas veselibas strauja pasliktinasanas.

Bulimija:
e Parésanas epizodes;
e Kompensatora uzvediba - vemsanas izraisiSana péec edienreizém.

Atipiski éSanas traucéejumi:
e lespéjams butisks svara zudums;
e Traucé&jumi nav saistiti ar vélmi izmainit kermena formu;
e Tie var bt saistiti ar emocionaliem pardzivojumiem, piemeéram, ar fobijam, stresu,

depresiju u.c.

Kompulsiva parésanas:
e Raksturiga jaunieSa un pieaugusa vecuma, méedz piemeklét tos, kuriem agrak

bijusi citi @sanas traucéjumi;

e Raksturiga liela parésanas, bet bez vemsanas izraisiSanas; a
o Loti liels svars. {
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KA ATPAZIT UN ARSTET ESANAS TRAUCEJUMUS?

Bérna uzvediba, kas var liecinat par ésanas traucéjumiem:

e lerobezojosa éSanas uzvediba - no édienkartes izsledz arvien vairak produktu,
samazinas maltisu apjoms vai bérns vispar atsakas no edienreizém;

e Parmerigas raizes par sava kermena svaru un formu;

e [zvairiSanas no maltitem (pieméram, skola neéd pusdienas vai majas vakarinas),

e [zteikti samazinata vai palielinata skidruma uznemsana;

e Sociala distancésanas, 1pasi no situacijam, kas saistitas ar €sanu un pasakumiem, kur
paredzéts ieturet maltiti: viesibas, édienreizes kopa ar gimeni, kafejnicas apmekléjums
ar draugiem u.c,

e Emocionala nestabilitate, biezi konflikti saistiba ar éSanu;

e Parmeriga fiziska aktivitate, kas nav vérsta uz sportisku mérku sasniegsanu, bet uz
parspilétas vai idealizétas kermena formas iegusanu;

e Var pievienoties izvadoSa uzvediba - vemsanas izraisisana, caurejas lidzeklu lietoSana
ar mérki regulet uznemto kaloriju daudzumu;

e Nesamerigi liels daudzums laika tiek pavadits socialajos tiklos, pétot ierakstus un
bildes, kas saistitas ar €&8anu, kermena svaru,;

e Aplikaciju, viediericu izmantoSana dazadiem aprékiniem saistiba ar uznemtajam
kalorijam, fiziskajam aktivitatem.

ARSTESANAS PRINCIPI UN METODES

Vienlaikus jartpéjas gan par fizisko veselibu, gan psihoemocionalo stavokli. Lai arstétu
éSanas traucéjumus, tiek izmantotas dazadas metodes:

ESanas uzvedibas
izvértéSana un
korekcija (uztura

Somatiska stavokla
izvértéSana un

arstésana Psihoterapija: kognitiva

terapija) uzvedibas (KBT), makslas,
deju un kustibu, smilsu,

©
B0 DX | cihodinamiska, mazikas,

gimenes terapija

Psihiska stavokla

izvertéSana un
arstésana

Bérnu slimnicas Bérnu un jauniedu psihiskas veselibas centra darbojas ESanas
traucéjumu programma, un tiek sniegta specializéta palidziba.

Arsté3ana tiek iesaistiti dazadi specialisti, specialistu komanda: psihiatrs, pediatrs,
psihologs, uztura specialists/dietologs, personals, gimenes arsts, citi specialisti un gimene.
Uz éSanas traucéjumu programmu nosuta BKUS psihiatrs, kurs specizalizéjas éSanas
traucéjumu arstésana.
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KUR VERSTIES PEC PALIDZIBAS

Ja ir aizdomas par ésanas traucéjumiem, javersas pie gimenes arsta, negaidot stavokla
pasliktinasanos. Gimenes arsts izvértés bérna veselibas stavokli un, atbilstosi saslimsanas
smaguma pakapei un veselibas riskam, lems par talako taktiku:

PAAUGSTINATS VAI

ZEMS RISKS VIDEIS RISKS AUGSTS RISKS
Lems par noverosanu Nosutis pie bérnu psihiatra Nosutis uz BKUS vai
dinamika un sniegs konsultacijai ésanas regionalo slimnicu

rekomendacijas. traucejumu diagnozes arstéSanai stacionara.

precizésanai.

Péc palidzibas javérsanas nekavéjoties, ja bérns:

Neéd vispar vai éd |oti maz (<500 kcal/diena);

e Nedzer vai dzer |oti maz (<200 ml/diena);

e P&déjo 3 ménesu laika zaudgjis svaru >2kg/meénesr;
e Piedzivo samanas zudumu;

e Runa par pasnavibu, veic paskaitéjumu.

Zvaniet Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam uz 113!

JA NEZINI, KO DARIT

Neskaidribu gadijuma ir iesp€ja vérsties Bérnu slimnicas Bérnu un jauniesu
psihiskas veselibas centra: konsultativais talrunis neskaidribu gadijuma — 25680022
(plkst. 14.00 — 16.00 darba dienas).

Vairak par éSanas traucéjumiem iespé&jams uzzinat:

www.anoreksija.lv
www.pusaudzucentrs.lv
www.veselapasaule.lv/Iv/enciklopedija/diagnoze/esanas-traucejumi
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