PALIDZIBAS SANEMSANAI
PASKAITEJUMA VAI PASNAVNIECISKAS
UZVEDIBAS GADIJUMA

Sagatavoja
Béernu kliniska universitates slimnica

2026

Nacionalais

Informativais materials izstradats projekta 4.3.6.3/1/23/1/001 “Atbalsta sistémas izveide bérniem ar smagam
saslim$anam un vinu gimenes locekliem” ietvaros ar ESF+ lidzfinanséjumu.



Paskaitéjums ir neveseliga emociju regulacijas metode emocionalu cieSanu mazinasanai.
Paskaitéjuma uzvediba ir cieSi saistita ar sabiedribas un vietéja kultGra balstitiem
uzskatiem.

Paskaitnieciskas gratibas visbiezak vérojamas pusaudzu vecuma un agrina pieauguso
vecuma, bet tas samazinas pusmuiza vecuma.

Visbiezak jauniesi paskaitejumu veic majas un lielakoties vini ilgstosi neplano, ka daris sev
pari. 48% gadijumos jaunietis pienem |lémumu veikt paskaitéjumu mazak neka stundu
pirms darbibas.

KAD JAVERSAS PEC PALIDZIBAS

Ja bérns dara sev pari:
e tiSi nodara sev sapes, kaité savam kermenim;
e bérns netiek gala, problémas ir ilgstosas, pieaug paskaitéjums un/vai ir padnavibas
domas;
Jja esat runajusi ar jaunieti un paskaitéjums skiet |oti bistams;
tas ilgstosi atkartojas un jaunietim nav pieejami atbalsta resursi.

KA NOTIEK ARSTESANA?

nto tikai saistitiem simptomiem/
rastavokla regulacijas gratibas,

ina personai, gimenes konfliktu
kta risinasanas gratibas, personiska
1asanas u.c.

Cela karte paskaitéjuma un pasnavnieciskas uzvedibas gadijuma
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KUR SANEMT PALIDZIBU?

Seit apkopota informacija par paskaitéjuma situacijam un ricibu dazados gadijumos, ka
ari par iespéjam sanemt atbilstosu palidzibu un atbalstu.
@ Paskaitéjums ir jauns vai hronisks
Pasnavibas domas
@ Pasnavibas méginajums (iepriekséjs)

Pasnavibas méginajums (jauns)

Ar gimenes arsta nosUtijumu ir iesp€ja sanemt 10 psihologa
konsultacijas vai bérnu psihiatra ambulatoro konsultaciju, ja

®Pa§kaitéjums I

Pagnavib Pasnavibas
— q asnavibas A=A
Ir jauns val AEEE meginajums
hronisks (vesturisks)
PUSAUDZU
GIELLt lespéjams sanemt psihologisko un psihiatrisko palidzibu, ja
CENTRS
:Paékaitéjums .D Pagnavibas : Pasnavibas
ir jauns vai domas meéginajums
hronisks (vesturisks)

BERNU UN
JAUNIESU lespé&ja sanemt ambulatoro konsultaciju vai dienas stacionara
PSIHISKAS I
VESELIBAS palidzibu, ja
-y o ©
Paskaitéjums Pagnavibas Pasnavibas
ir jauns vai d méeginajums
hronisks omas (vesturisks)
BKUS
NEATLIEKAMAS . . L - - - - .
MEDICINAS Tiek sniegta akuta izvertéSana un palidziba krizes gadijuma, ja

CENTRS

@ Pasnavibas

meéginajums
(jauns)

Cela karte paskaitéjuma un pasnavnieciskas uzvedibas gadijuma
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NODERIGA INFORMACIJA

e Ar gimenes arsta nosutijjumu ir iespéja sanemt pirmreizéju psihiatra konsultaciju
Bernu slimnica. Pakalpojumu iespéjams sanemt atrak ar gimenes arsta steidzamibas
rindas nosatijumu (mekléet Bernu slimnicas majaslapa:
https://www.bkus.lv/Iv/nosutisanas-kartiba-uz-bernu-psihiatra-ambulatoro-
konsultaciju);

e Paskaitéjuma, pasnavibas domu un vésturiska pasnavibas meéeginajuma gadijuma
iesp&jams versties pasvaldibu socialajos dienestos ar ldgumu sanemt psihologa
konsultacijas.

KRIZES SITUACIJAS

Ja ir krizes situacija un atrodaties arpus slimnicas, ir iespéja zvanit uz sadiem talruniem:

diennakts krizes talrunis 116123 (skalbes.lv);

bérnu uzticibas talrunis 116117;

bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis 80006008;

Pusaudzu resursu centra konsultativais talrunis +371 25737363 (darba dienas:
12:00-19:00)
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