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lekaisigas zarnu slimibas jeb I1ZS (eng. inflammatory bowel disease) ir
hronisku slimibu grupa, kas ietekmé kunga-zarnu traktu, izraisot organu sieninas
iekaisumu un bojajumu.

1ZS GRUPA IETILPST:

« Krona slimiba - var skart jebkuru kunga-zarnu trakta dalu (no mutes dobuma Iidz analajai atverei),

. Culains kolits - skar tikai resnu zarnu,
o Neprecizéts kolits - ja ir abu saslimSanu pazimes.

VISBIEZAK PIRMAS SUDZIBAS IR ASINS PIEJAUKUMS FECEM UN SAPES VEDERA, BET VAR PARADITIES ARIT
AUGSANAS AIZTURE, SVARA ZUDUMS, SAPES LOCITAVAS.

KAPEC RODAS 1ZS?

Precizs iemesls, kGpéc rodas IZS, joprojdm nav
zindms. Zindtnieki uzskata, ka slimibu izraisa
vairaku faktoru kombindcija - tapéc to sauc par
multifaktoridlu slimibu. Lomu var spéléet apkartéjd
vide, genétika, organisma imdnas sistémas
reakcija pret zarnu mikrofloru.

! Svarigi saprast, ka nav viena konkréta iemesla,
kas aftiektos uz visiem pacientiem - slimiba
attfistas atskingi katram cilvekam.

VAI I1ZS VAR PARMANTOT?

Pati simiba nav parmantojama ka acu vai matu
krasa. Tomér, ja kadam no vecdkiem ir IZS, bérnam
var bt lieldka iespé&ja saslimt, parmantojot noslieci uz
SO slimibu.

KA ARSTI ATKLAJ 1ZS?
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Aug§éj6i 'eh‘doskopija
(gastroskopija)

Apc|k§éj<': endoskopija
(kolonoskopija)

KAS VAR IETEKMET SLIMIBAS NORISI?

STRESS, MIEGS
Paaugstinats stress, slikta miega kvalitate rezultéjas ar lielaku
slimibas uzliesmojumu risku.

SMEKESANA
Pie Krona slimibas smékésana var pasliktindt slimibas gaitu,
izraistt biezakus uzliesnojumus un padartt arstésanu mazdk
efektivu. Pie ¢Tlaina kolta atskirmbd no Krona slimibas
sméekésanai nav pierddita tieSa negativa ietekme uz slimibas
norisi. Tomér jaatceras, ka smékésana ir kaifiga sirdij,
plausdm un citdm orgdnu sistfémam.

ALKOHOLS

Nav parliecinosu pieradijumu, ka alkohols tiesi pasliktindtu
IZS. Tomér tas var izraistt citus gremosanas trakta simptomus,
pieméram, sdpes veéderd vai caureju.

NARKOTISKAS VIELAS

— Nav pieradijumu, ka narkotikas tiesi paslikfindtu IZS norisi.
- Tomér tas var ietekmét zaju efektivitati un radrt papildus
slodzi aknam. Ir negativa ietekme uz veselibu kopuma.

Asins un fecu parbaudes - palidz noteikt iekaisumu
un citas izmainas organisma.

Endoskopija - 3T ir galvend metode, ka arsti apskata
gremosanas traktu no iekSpuses, lai redzétu, vaiir
iekaisums, kur tas atrodas un cik smags tas ir.
Diagnozes apstiprinGsanai arsts var panemt arm audu
paraugus (biopsijas).

Endoskopijas veidi:

. Augséja endoskopija jeb ezofago-gastro-
duodenoskopija (EGDS) jeb gastroskopija - caur
muti apskata baribas vadu, kungi un tievas
zarnas sakumu.

. Kolonoskopija - caur taisno zarnu apskata resno
un tievas zarnas beigu daju.

Attelveidosanas izmekléjumi - ulfrasonografija
(USG), magnétiska rezonanse (MRI), papildus var fikt
pielietots rentgens (RTG) un datortomografija (DT).



KADI IR ARSTESANAS GALVENIE MERKI?

Slimibas nomierinasana un stabilizésana

& o Meérkis ir panakt un saglabat remisiju jeb slimibas "miera periodu”. Tas nozimé mazinat slimibas
uzliesmojumus, samazinat zarnu bojajumus un novérst slimibas pasliktinasanos.
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Ir batiski regulari nakt uz arsta apskatém, laicigi veikt analizu kontroli un nepiecieSamibas gadijuma
atkartoti veikt endoskopijas izmekléjumus, ka to nosaka arsts. Tavs arsts var ieteikt konsultéties arT ar

citiem specialistiem tadiem ka uztura specialists, kliniskais psihologs u.c.

S Uzliesmojumu jeb recidivu profilakse.

O Komplikaciju profilakse.
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K o ArstéSana palidz samazinat risku, ka slimiba atkal pastiprinas jeb rodas recidivs.

Komplikacijas ir papildus veselibas problémas, kas var rasties slimibas laika, ja ta netiek labi kontroléta.

KATRAM PACIENTAM ARSTESANA TIEK PIELAGOTA INDIVIDUALI, PAMATOJOTIES UZ SLIMIBAS FORMU UN
AKTIVITATI.

KADAS IR ARSTESANAS IESPEJAS?

ZALES

Aminosalicilati (piem., mesalazins),

. Imdnsisteému ietekmé&josas zales (piem., azatioprins)
. Biologiskas zales (piem., infliksimalbs)

. Kortikosteroidi (piem., prednizolons, budezonids)

. Antibiotikas (piem., metronidazols)

. Simptomu atvieglojosas zdles - palidz mazindt sapes,

caureju vai citus simptomus (piem., paracetamols)

ARSTNIECISKA UZTURA TERAPIJA

:1 .{f . Specidla arstnieciska partika un pilnvertigs uzturs,
kas piemérots katra pacienta vajadzibam.
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KIRURGISKA ARSTESANA
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. Dazreiz ir nepieciesama, ja zdles nepalidz vai rodas

o komplikacijas.

—

AKTIVS DZIVESVEIDS

PAREJA UZ PIEAUGUSO APRUPI

IZS ir ilgstosa slimiba, pacientiem, sasniedzot 18 gadu
vecumu, bis japariet no bérnu slimnicas aprapes uz
pieauguso slimnicu.

Saja pareja bs dazas batiskas izmainas - Tev bds citi drsti,
iespéjams, slimnica atradisies citur, un Tev pasam/ai bas
jauznemas vairdk atbildioas par savu veselibu.

BEérnu slimnicas arstésana parasti tiek organizéta ta, lai
palidzétu visai gimenei, un arsti stradd kopd ar vecakiem.
Pieauguso medicind vairdk tiek gaidits, ka pacients spés pats
pienemt Iemumus un rapéties par savu veselibu. A
arstésanas mérki mainds - bérnibd arsti vairdk uzmanibas
pievers augsanai un pubertdtei, bet pieauguso aprapé
aktudlakas k|Gst tadas lietas ka augliba un véza profilakse.

KADAS VAR BUT AR SLIMIBU SAISTITAS

KOMPLIKACIJAS?
Saistiba ar kunga un zarnu traktu:
. Zarnu sieninu bojajumi, pieméram, fistulas, aizsprostojumi un
abscesi;
. Paaugstinats resnds zarnas véza atfistioas risks.

letekme uz visu kermeni:
. Augsanas aizture, svara zudums, vitaminu un minerdlvielu
defictts (visbiezdk - D vitamina deficTts), anémija
(mazasintba).

VAI I1ZS IETEKME FERTILITATI*, GRUTNIECIBU?
*Fertilitdte nozimé cilvéka spéju radit bérnus.

IZS tiesi nesamazina fertilitati, facu dazas zales un operdcijas
var to ietekmét.

Ja slimiba ir akfiva, td var palielinat gratniecibas
komplikaciju risku un padartt dzemdibas sarezgitakas.

Tapéc ir Joti svarigi pirms gratniecibas un tas laika konsultéties
ar arstu un atrasties pastavigad arstu uzraudzibd. Tas palidzés
izvéleties drosako arstésanu un izvairties no sarezgijumiem.

KUR MEKLET INFORMACIJU UN CITA VEIDA
PALIDZIBU?

leskaties Bérnu kliniskas universitates slimnicas un Slimibu
profilakses un kontroles centra sagatavotaja materiala "IZS
diagnostikas, arstéSanas un dinamiskds novérosanas plans bérnu
vecuma pacientiem” (19. Ipp.)
https://www.spkc.gov.lv/Iv/media/20481/download?attachment,
kur vienkarsi izskaidrota informdacija par iekaisigdm zarnu
slimibdam.

Papildus vari apskatit ari Slimibu profilakses un kontroles
centra materialus, kas tapusi sadarbiba ar Latvijas Krona un
kolita slimnieku biedribu, k& ar starptautiskos resursus
(pieméram, Johns Hopkins Medicine Pediatric IBD Center, GIKids
(NASPGHAN), Crohn's & Colitis UK - Children's Guide u.c.).

Uztver kritiski interneta pieejamu informaciju un uzdod sev
neskaidrus jautdjumus arst&josam arstam.

Esi atklats un dalies ar arstu savos pardzivojumos saistiiod ar slimiou
un 1as ietekmi uz Tavu ikdienu. Kopad jums izdosies

atrast risinGjumus.

Ja nepieciesams psihologiskais atbalsts, apmekié B&rnu slimnicas
vietni https://www.bkus.Iv/Iv/par-projektu-atbalsta- sistemas-izveide-
berniem-ar-smagam-diagnozem-un-vinu- gimenes-locekliem un
uzzini vairdk par atbalsta iesp&jam.

Ja juti, ka psihologa atbalsts ir nepiecieSams tiesi tagad, zvani uz
Bérnu aizsardzibas centra Bérnu un pusaudzu uztictoas talruni
116111. Atbalsts ir pieejams bezmaksas katru dienu jebkurd laika.
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	Iekaisīgas zarnu slimības jeb IZS (eng. inflammatory bowel disease) ir  hronisku slimību grupa, kas ietekmē kuņģa-zarnu traktu, izraisot orgānu sieniņas iekaisumu un bojājumu.
	KĀPĒC RODAS IZS? Precīzs iemesls, kāpēc rodas IZS, joprojām nav zināms. Zinātnieki uzskata, ka slimību izraisa vairāku faktoru kombinācija – tāpēc to sauc par multifaktoriālu slimību. Lomu var spēlēt apkārtējā vide, ģenētika, organisma imūnas sistēmas reakcija pret zarnu mikrofloru.
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	Attēlveidošanas izmeklējumi - ultrasonogrāfija (USG), magnētiskā rezonanse (MRI), papildus var tikt pielietots rentgens (RTG) un datortomogrāfija (DT).
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	Slimības nomierināšana un stabilizēšana
	Mērķis ir panākt un saglabāt remisiju jeb slimības "miera periodu". Tas nozīmē mazināt slimības
	uzliesmojumus, samazināt zarnu bojājumus un novērst slimības pasliktināšanos.  Ir būtiski regulāri nākt uz ārsta apskatēm, laicīgi veikt analīžu kontroli un nepieciešamības gadījumā atkārtoti veikt endoskopijas izmeklējumus, kā to nosaka ārsts. Tavs ārsts var ieteikt konsultēties arī ar citiem speciālistiem tādiem kā uztura speciālists, klīniskais psihologs u.c.
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	Komplikācijas ir papildus veselības problēmas, kas var rasties slimības laikā, ja tā netiek labi kontrolēta.

	KATRAM PACIENTAM ĀRSTĒŠANA TIEK PIELĀGOTA INDIVIDUĀLI, PAMATOJOTIES UZ SLIMĪBAS FORMU UN AKTIVITĀTI.
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	VAI IZS IETEKMĒ FERTILITĀTI*, GRŪTNIECĪBU?
	*Fertilitāte nozīmē cilvēka spēju radīt bērnus.
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	Šajā pārejā būs dažas būtiskas izmaiņas – Tev būs citi ārsti, iespējams, slimnīca atradīsies citur, un Tev pašam/ai būs jāuzņemas vairāk atbildības par savu veselību.
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