INnsulina ievade

JANA JANEVICA
DIABETA APRUPES MASA




Diabéta arstéSanas pamatnosacijumi

* Uzturs un fiziskas aktivitates;
* Regulara glikemijas paskontrole;
 Medikamentu lietoSana;

* Regulara veselibas arpupes specialistu
apmeklésana.




lespéja veikt kvalitativu
insulina ievadi

* Erta ierice;
* Adatas — pieejamas, kvalitativas, iesp€ja izvéléties garumu;
* lespéja veikt insulina ievadi atri;

* Mazaks kludu un komplikaciju risks.

B-D INSULIN SYRINGE
For use with




nsulina ievade ar
nilnslirci

* Injektoru veidi:

o Solo Star;

o Double Star — devas solis =2 DV;

o FlexPen;

o FlexTouch 100 U/mL, FlexTouch 200

U/mL — devas solis =2 DV;
o KwikPen.




Injekcijas tehnika

/"o Adas dezinfekciju veic tikai, ja ada ir Joti \
netira;
e Adata — vienreizlietojama;
* Pirms katras injekcijas veic adatas
parbaudi —izlaiz 2 DV insulina; .
\.* Injekcijas vietu rotacija! WAL




Injekcijas tehnika.
KlGdas

* Neveic plusmas parbaudi pirms injekcijas;

* Izvelk adatu ara no adas uzreiz péc insulina
ievades;

* Nemaina insulina injekcijas vietas un adatas.




Adatas garums un injekcijas dzilums

l

(Actual Size)

& ; g \
12.7 mm 8 mm 6 mm 5 mm 4 mm
(1/12") (5/16") (15/64") (3116") (5/32")

 Zemadas injekcija.

* Adatas garuma un injekcijas lenka
ir janem véra zemadas
tauku biezums, ka ar1 pacienta

izvele

velmes.
* |nsulina

lietojamas.

adatas

ir

Adatas Injekcijas lenkis Adas kroka
garums
4—-5mm 90 ° Nav nepiecieSama
6 -8 mm 90° Ir nepiecieSama
45 ° Jaizvérte individuali
>8 mm 45 ° Ir nepiecieSama




utilizacija




Adas dezinfekcija

*Adas dezinfekcija pirms insulina injekcijas majas
apstaklos NAV vajadziga.

* Adas dezinfekciju veic tikai, ja ada ir loti netira
(sviedri, putekli u.c.).

* Dezinficéjot adu, OBLIGATI janogaida, lai
dezinfektants nozust.




Insulina injekcijas
ietekme uz audiem

* Injekcija rada bojajumu audos, kas veicina
réetaudu veidoSanos;

* Insulins stimulé tauku Sunu augsanu, ka
rezultata veidojas lipohipertrofijas.




Lipohipertrofijas

Veicot insulina injekciju lipohipertrofijas
insulina darbiba ir nepilnveértiga.

* Pasliktinas diabéta kompensacija;
* Palielinas hipo- un hiperglikémiju risks;

* Paatrinas diabéta komplikaciju
attistiba;

» Pasliktinas pacienta dzives kvalitate;

* Palielinas arstesanas izmaksas.




Lipohipertrofiju
NOVErsana

* Insulina injekcijas vietu rotacija;

* Injektoru adatu regulara maina:

o jauna, asa adata — mazaks bojajums audiem;

o informéjiet par adatu iegades iespéjam aptiekas un
interneta aptiekas;

o mudieniet un pamatojiet adatu mainu nepiecieSamibu.

1 Lipohipertrofiju attistiba ir saistoSa ari tiem pacientiem, kas
Needle used twice Needle used 6 times lieto insulina suikni. Lidz ar to regulara sukna katetera un ta
ievades vietas maina palidz noverst lipohipertrofijas.

e }&"



Jautajumi
pacientam

Cik reizes Jus lietojat insulina adatas?

Vai Jus mainat insulina injekcijas
vietas?

Vizites laika obligati veiciet injekcijas
vietu apskati!




Insulina uzglabasana (1)

* Insulins, kuru pasreiz nelieto (kas véel nav
uzsakts):

v" Obligati uzglaba ledusskapi (t +2° - +8°C) ;
v" nedrikst pielaut t3 sasal$anu;

v’ jaievéro ta deriguma termini.




Insulina uzglabasana (2)

- Insulina pilnslirce, kuru lieto:

v' Pirms insulina lietoSanas uzsakSanas tas laicigi jaiznem no
ledusskapja, lai tas sasilst lidz istabas temperaturai;

v" Auksts insulins var lIénak uzsukties;

v" Uzsakto insulina pilnslirci glaba tumsa, vésa vieta;

v/ Karsta laika insulina glabasanai ir ieteicams lietot sominas
(penalus) ar aukstuma elementu.



Jautajumi
pacientam

Ka Jus majas uzglabajat insulinu?

Vai Jus parbaudat insulina
deriguma terminu?




Apmaciba

* Apmaciba par insulina injekcijas veiksanu ir
nepieciesama:

v/ pacientam, kad tiek uzsakta terapija ar kadu no Siem
medikamentiem;

v" atkartoti, parbaudot injekcijas tehniku, injekcijas vietas;

v’ pacienta piederigajiem — bérnu vecaki, geriatrisko
pacientu piederigie

* Injekcijas apmaciba ietver:
v" Injekcijas tehnikas izpilde;
v" Injekcijas vietas, rotacija, lipohipertrofijas;
v Adas dezinfekcija;
v Adatu maina, piemérota izméra izvéle un adatu iegades
iespéjas;
v' Preparatu uzglabasana.



’ Nobeiguma

M - * Insulina atklasana radija cukura diabéta arstéSanas iesp€jas un
o8 izglaba daudzu cilveku dzivibas;

* Ta ievade musdienas ir kluvusi ertaka un drosaka;

* Pareiza insulina ievades iericu lietoSana samazina diabéta
komplikaciju attistibas risku, ka ar1 uzlabo dzives kvalitati;

* Pacientam ir jabut izpratnei par lietoto medikamentu un
kvalitativam zinaSanam un iemanam par ta lietosanu;

* Apmacibai par insulina ievadi ir janotiek gan medikamenta
lietoSanas sakuma, gan atkartoti.




Paldies par
uzmanibu!

ESIET VESELI!




