KA BUT LIDZAS CILVEKAM SERAS?

0 PAMANI
Seras var izpausties dazadi — ne tikai ka
skumjas, bet ari ka dusmas, bailes,
apjukumes, vainas sajuta, nogurums vai “
klusumes.

ESI LIDZAS

Nav japanak, lai cilvéks justos labak.

Meés nevaram nonemt otra
cilvéka sapes, bet varam

BUt klatesosam jau ir palidziba. palidzet tas nenest vienam.

UZKLAUSI

Ja nezini, ko teikt, runa vienkarsi un
patiesi. Lauj cilvékam runat ari par
miruso. Respekté arl klusumu.

0 PALIDZI PRAKTISKI

Atbalsts var but ne tikai saruna, bet ari
palidziba ikdiena.

PIEAICINI ATBALSTU
Ja nepiecieSams, iesaisti gimeni, kolégus
vai specialistus.
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KO TEIKT CILVEKAM, KURS SERO?

06

Nav jaatrod vardi, kas nonem sapes.
Dod vietu ari klusumam.

LABAK NETEIKT

“Neraudi.”

“Laiks visu sadziedeés.”
“Es zinu, ka tu juties.”
“Sanemies.”

“Viss bus labi.”
“Vismaz..."

“Doma pozitivi.”
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TA VIETA VARI TEIKT

“Es esmu tepat.”

“Tev Sobrid nav jabut
stipram.”

“Es varu tevi uzklausit.”
“Man ir zel, ka tev tam
jaiet cauri.”

“Es redzu, ka tev ir loti
smagi.”
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PALIDZIBA, KAS ATVIEGLO IKDIENU

Katrs séro atskirigi. Pajautad, kas cilvékam sobrid butu
noderigs.

PIEDAVA KONKRETU PALIDZIBU
Jebkura praktiska palidziba var atvieglot cilveka
Ikdienu — ediens, uzkopsana. Neko neuzspied.

LAUJ RUNAT UN ATCERETIES

Uzklausi, ja cilveks velas stastit par miruso.
Nekritize, ja cilveks izvélas pieminas ritualus.

NESTEIDZINI

Seram nav vienada tempa, sajutas ir vilnveidigas.
Ja vajadzigs, palidzi atrast papildu atbalstu.
Neuzspied kadu konkrétu seroSanas modeli.
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LIDZAS SMAGA SLIMIBA

Smagi slimam cilvekam un vina tuviniekiem ipaqsi svarigi
Ir neuzspiest optimismu. Lauj runat ari par bailém un

nezinu.

LABAK NETEIKT

“Viss bus labi.”

“Tev jadoma pozitivi.’

?

“Tev jabut stipram.”
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TA VIETA VARI TEIKT

“Es varu but ar tevi ari tad,
ja sobnd ir bail.”

“Par ko tu Sobrid visvairak
uztraucies?”

“Kas tev sobrid butu
visvairak nepieciesams?”
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