
Migrēnas dienasgrāmata

Vārds Uzvārds

Apzīmējumi

Sāpju intensitāte 

1-5 Lietoto tablešu skaits 

MenstruācijasLietotie medikamenti

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Ja
nv

ār
is

Fe
br

uā
ris

M
ar

ts
A

pr
īli

s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

M
ai

js
Jū

ni
js

Jū
lij

s
A

ug
us

ts

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Se
pt

em
br

is
O

kt
ob

ris
N

ov
em

br
is

D
ec

em
br

is

Sāpes

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

Sāpes

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

Sāpes

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī

1 2 3 4 5

Lietoto tablešu 
skaits mēnesī


