


PIRMA PALIDZIBA

Ka liecina apkopotie dati, visbiezak traumas tiek gutas sadzives
apstaklos, kad adekvata un pareiza pirmas palidzibas sniegsana ir |oti
batiska un var izSkirt arstésanas gaitu un gatas traumas smagumu. Bérnu
traumu galvenie iemesli ir vecaku neuzmaniba, nepietiekama atbildiba,
ka ari zinasanu trakums par bérniem drosu vidi. 85% no traumu guvusa-
jiem bérniem ir vecuma lidz pieciem gadiem. Laikus novértéta situacija
un iespéjama riska paredzésana var noveérst traumu iesp&jamibu. Loti
batiska ir pirmas palidzibas sniegsana un zinasanas par tas atbilstibu
gUtajai traumai. Liela nozime ir tam, lai vecaki adekvati rikotos traumas
gusanas gadijuma, viniem nepiecieSamas priekszinasanas un praktiskas
iemanas pirmas palidzibas sniegsanas kartiba un zinasanas par kartibu
kada versties veselibas aprlpes iestades/institucijas, lai péc iespéjas
atrak sanemtu nepiecieSamo palidzibu.

Pirma palidziba - palidziba, ko cietusajam (saslimusajam), dzivibai vai
veselibai kritiska stavokli, savu zinasanu un iespéju apjoma, sniedz perso-
nas ar kvalifikaciju medicina vai bez tas, neatkarigi no sagatavotibas un
ekipé&juma. N

Ka izsaukt Neatliekamo Medicinisko Palidzibu (NMPD)

113 = NMPD (Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests)
03 - NMPD

112 - VUGD (Valsts ugunsdzésibas glabsanas dienests)

Informacija par negadijumu: Kur? Kas? Cik?

Dispecers pirmais partrauc sarunu!!!

Jebkura nelaimes gadijuma, kura cietusais zaudé samanu, jarikojas péc
ABC atdzivinasanas pasakumu principiem.
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PAMATATDZIVINASANAS ALGORITMS
Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu.

SAMANAS PARBAUDE %@

Parbaudi bérna samanu: taktils (pieskariens) un verbals (uzruna)
kairinajums.

Zidainiem: paberzé pédas, muguru, glutealo apvidu; vienlaicigi uzruna.
Bérniem viegls taktils kairinajums apnemot plecus; vienlaicigi uzruna.

SAUC PALIGA ﬂ

Ja bérns nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudéjis samanu.

Sauc paliga citus.

Novieto bérnu uz muguras, uz cieta pamata (zidaini uz galda, bérnu uz
gridas).

9 ATBRIVO ELPCELUS

Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un izce|ot apakszokli.
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1. att. Galvas atgasana bérnam un zidainim (lai parbauditu elposanu vai veiktu elpinasanu).
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Zidainiem: auduma rullitis zem pleciem/lapstinam, izcel apakszokli,
pietur galvuy;

Bérniem: atliec galvu, izce| apakszokli, pietur galvu.

ELPOSANAS PARBAUDE %

Parbaudi un izvéerté elposanu redzot, dzirdot un jatot ne ilgak ka 10
sekundes.

######

2. att. Elposanas parbaude

STABILA SANU POZA @j

Ja bérns elpo pietiekosi (divas vai vairak elposanas reizes 10 sekunzu laika):
Novieto bérnu stabila sanu poza.

[ - ;
(7 \
3. att. Stabila sanu poza
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IZSAUC NMP

Ja NMP vél nav izsaukta, liec kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats izsauc
NMP (var atlauties uz bridi atstat bérnu vienu).

Atkartoti, regulari parbaudi bérna elposanu (ik péc vienas minates).
Ja liekas, ka neelpo, liec uz muguras un atkartoti parbaudi bérna
elposanu!!!

VEIC ,,GLABJOSAS” IEELPAS

Ja bérns neelpo vai neelpo normali (gardz, tikko nosakama elposana)
veic piecas ,glabjosas” ieelpas (ieteicams lietot elpinamo masku):

« Atbrivo elpcelus, atgazot galvu un izcelot apakszokli (bérniem) vai
auduma rullitis zem pleciem/lapstinam, izcelts apakszoklis (zidainiem);

« Aizspied bérna degunu, aptver ar lipam bérna mutes atvérumu
pilniba vai zidainim vienlaicigi pilniba ar IGpam aptver degunu un mutes
atvérumu;

« Katrai elpinasanai patéré apméram vienu sekundi;

« Elpinasanas tilpums: vaigu vai mutes dobuma tilpums (zidainiem),
virspuséja izelpa bérniem (lidz astonu gadu vecumam), mierigas izelpas
tilpums bérniem (vecakiem par astoniem gadiem).

4. att. Maksligds elpindsanas no mutes muté bérnam un zidainim.
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UZSAC NETIESO SIRDS MASAZU —=

Atkartoti izvértée berna stavokli: vai atjaunojas elposana, vai paradas
kustibas - ja nav, tad atbrivo krasu kurvi no apgérba, atrodi sirds masazas
vietu uz krGsu kurvja, uzsac netieso sirds masazu.

5. att. Netiesds sirds masdazas vieta un roku/pirkstu novietojums bérnam un zidainim.

Ja NMP vél nav izsaukta, liec atkartoti kadam izsaukt vai, ja esi viens, pats
izsauc NMP tikai péc tam, kad vismaz vienu minati veikti atdzivinasanas
pasakumi (var atlauties uz bridi atstat bérnu vienu).

Netiesa sirds masaza:

«izdari 15 masazas reizes (viena cikla ietvaros);

« masazas temps 100 — 120 reizes minaté (bérniem) un 120 - 140 reizes
minuté (zidainiem);

» Masazas dzilums 1/3 no krusu kurvja augstuma.
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Veic maksligo elpinasanu divas reizes ,mute - muté”:
« leteicams lietot elpinamo masku;
+ Neveic vairak ka divas elpinasanas reizes (viena cikla ietvaros).

Turpini atdzivinasanas pasakumus attieciba 15:2 (15 netiesas sirds
masazas, divas elpinasanas, u.t.t.)

Ja pirmais elpinasanas méginajums bijis neveiksmigs, tad pirms

nakosas elpinasanas reizes:

« Parbaudi, vai bérna galva ir pietiekami atgazta un apakszoklis izcelts;

« Paskaties muté un iznem visus redzamos sveskermenus (nedrikst
izmantot ,aklo” metodi);

- Parbaudi, vai aizspiests bérna deguns;

+ Neveic vairak ka divas elpinasanas.

Ja satraukuma neatceries pareizas masazas elpinasanas attiecibas un
tehniku, jebkura situacija var veikt ABC algoritmu ka pieaugusajiem
(labak kaut ko darit, neka nedarit neko)!!!

Ja nav iespéjas veikt elpinasanu, veic tikai netie$o sirds masazu
nepartraukti.

Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:

« Atjaunojas elposana (jebkadas kustibas, paradas pretestiba elpcelos,
klepus) — japarbauda elposana;

« Bérns mostas (atver acis, izdves skanas);

« lerodas NMP un parnem atdzivinasanas pasakumus;

« Tavi spéki izsikst.
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PAMATATDZIVINASANAS ALGORITMS (ABC)




NODERIGA INFORMACIJA

Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001 (var zvanit
darba dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas -
visu diennakti. Gimenes arsti un arstu paligi sniedz mediciniskas
konsultacijas iedzivotajiem, kuriem nepiecieSams medicinisks padoms
vienkarsu saslimsanu gadijumos).

Nacionala veselibas dienesta Kontaktpunkts ir informacijas
centrs, kas sniedz informaciju par Latvijas valsts veselibas aprlpes
sistému un parrobezu veselibas aprupes pakalpojumu sanemsanas karti-
bu: telefoniski pa bezmaksas talruni Latvijas iedzivotajiem
80001234 (darba dienas no plkst. 8.30 lidz 17.00).

Gadijuma, ja bezmaksas informativa talruna linija ir aiznemta un Jus
nevélaties parzvanit cita laika, nepieciesamo informaciju Jis varat
sanemt elektroniski, nosutot savu jautajumu uz e-pastu:
nvd@vmnvd.gov.lv.

BKUS Zvanu centrs - pieteiksanas konsultacijam un izmekléjumiem
talrunis: 67064461; 80708866 vai rakstot: poliklinika@bkus.lv.

Majas lapas, kuras var atrast infomaciju par dazadam veselibas témam:

(bkus.lv

vesels.lv

-~

( veseligsridzinieks.lv

(vm.gov.lv
(spkc.gov.lv
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NODERIGA INFORMACLJA

Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001 (var zvanit
darba dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas -
visu diennakti. Gimenes arsti un arstu paligi sniedz mediciniskas
konsultacijas iedzivotajiem, kuriem nepiecieSams medicinisks padoms
vienkarsu saslim$anu gadijumos).

Nacionala veselibas dienesta Kontaktpunkts ir informacijas
centrs, kas sniedz informaciju par savas (Latvijas) valsts veselibas apripes
sistemu un parrobezu veselibas apripes pakalpojumu sanems3anas karti-
bu: telefoniski pa bezmaksas talruni Latvijas iedzivotajiem
80001234 (darba dienas no plkst. 8.30 lidz 17.00).

Gadijuma, ja bezmaksas informativa talruna linija ir aiznemta un Jus
nevélaties parzvanit cita laika, nepieciesamo informaciju Jas varat
sanemt elektroniski, nosutot savu jautajumu uz e-pastu:
nvd@vmnvd.gov.lv.

BKUS Zvanu centrs - pieteiksanas konsultacijam un izmekléjumiem
talrunis: 67064461; 8866 vai rakstot: poliklinika@bkus.lv.

Majas lapas, kuras var atrast infomaciju par dazadam veselibas témam:

(bkus.lv

vesels.lv

-~

(veseligsridzinieks.lv

‘:vm.gov.lv
(:spkc.gov.lv
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