JA BERNS APDEDZINAJIES vai APPLAUCEJIES A

IETEIKUMI, KA RIKOTIES MAJAS APSTAKLOS
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Apdeguma vietu jadzesé zem vésa, bet ne
ledaina, teko$a tidens vismaz 10-15
minttes. P&c tam $ai vietai var uzlikt vésu,
slapju dvieli.

Dzesgsanas laika uzmanigi novelciet apgérbu. Ja drébes
ir pielipusas, neplésiet tas nost. Sada gadijuma tidens
jalej uz apgérba vai starp apgérbu un adu.

Iedodiet sapes mazinoSu medikamentu, pieméram,
ibuprofenu vai paracetamolu bérna vecumam un
svaram atbilstosa deva.

Nekonsult€joties ar arstu, neparsieniet briici saviem
spekiem. Nelieciet uz tas partikas produktus,
medikamentus no majas aptiecinas, kuras nav ieteicis
arsts.

Neparplesiet tulznas - adas slanitis cietuso vietu sarga no
infekcijas.

Lai péc apdeguma dzesésanas bérnu pasargatu no
kermena atdzisanas, apsedziet vinu ar segu.

= Dodieties uz
Kur meklet limnicy &5d
pGlidZTbU7 Siimnicu sados
‘ gadijumos:
Sazinieties ar gimenes arstu pat tad, ja Ja apdegums ir lielaks par bérna
apdegums skiet neliels! plaukstu.
Ja gimenes arsts nav pieejams, dodieties Liesmas radita apdeguma gadijuma

pie dezirarsta lielakajas Latvijas pilsétas

vai zvaniet uz gimenes arstu konsultativo

talruni 66016001 .

Ja applaucéta vai apdegusi seja.

Dzivibas apdraudg&juma gadijuma
vérsieties slimnicas uznemsanas nodala

vai zvaniet 113.

Bérnu kliniska
universitates
slimnica



