d IETEIKUMI, LAI VEIKSMIGI UZSAKTU INHALACIJAS

Reizém bérniem ir vajadzigs laiks, lai pierastu veikt inhalacijas, tapéc Jums var nodereét Sie

padomi.
Jums tiks izsniegts nebulaizers un maska vizites laik3, ja to bis ieteicis arstéjosais arsts.

> 1. solis.

Laujiet bernam paspéléties ar masku

e pasam,

e uzlelles,

e vecakiem/apripétajiem.

Jaredziet, ka bérns labprat spéléjas, tad paméginiet uzlikt
masku uz sejas pasam bérnam.

Ir atlauts ar masku spéléties mazgasanas laika, ejot vanna.

Kopa aplukojiet un izpétiet nebulaizera aparatu vismaz
5 minates.

leslédziet aparatu, lai bérns pierod pie skanas.

Zales Saja posma vél neuzpildiet.

Uzlieciet bernam kadu multfilmu, 1sfilmu un,
lai bérns veic inahlaciju savai iemilotai rotallietai, lellei.




4, solis.

Skatisanas laika variet izméginat dot masku bérnam
paspéléeties un péc tam uzlikt masku uz sejas,
vismaz uz 10 sekundém, laiku ar katru reizi pagariniet.

Saja bridi svarigas ir uzslavas, mazas davaninas, piem. uzlimes.

5. solis.

Variet veikt visu ieprieks minéto, bet Soreiz uzpildot
medikamentu traucinu ar fiziologisko skidumu (Sol. NaCl 0,9%).
Péc laika izvertéjiet, vai bérns spéj

inhalét vismaz 30 sek. pa 3-4 reizém.

Jaizdodas, tad parejiet pie nakama sola.

6. solis.

Saja soli varam uzsakt inhalacijas ar medikamentiem.

e Noderés uzslavas, mazas davaninas.

e Laujiet bérnam sagatavoties vismaz 5 min.

» leslédziet isFilmu vai multfilmu.

» lzsledziet nebulaizeru, ja bérns nevélas inhalét.

» leslédziet, kad atkal ir gatavs atsakt inhalacijas.

Ir loti svarigi, lai berns inhalacijas veic brivi un nepiespiesti, jo
tas sekmeés labaku medikamentu nokldsanu elpcelos.

Ja Jums tomer neizdodas, tad noteikti sazinieties ar CF
aprupes komandu.

Ja inhalacijas neizdodas.

Ja uzriez neizdodas, tad noteikti nesatraucieties, esiet mierigi, ar varu bérnam nelieciet to darit.
Variet nomierinat bérnu un teikt, ka viss izdosies ar nakamo reizi, méginasim vél, lidz mums
kopa viss sanaks.
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Daz

ieteikumi no citu vecaku pieredzes.

Labakais laiks.

J Uzsaciet inhalacijas jebkura bridi, kad Jums ir érték un ir tam laiks, lai
netraucéti veiktu visus solus.

Saruna.

Jabérnsir vecuma, kad variet ar vinu aprunaties, tad sakiet:
’ “Arsts vélas, lai Tu izmédini jaunas zales, kas palidzés arstét klepu.

Tas ir skidra veid3, kuras bis jaielpo.

Tas bis jalieto vismaz 2 x dien3, lidzigi ka Tu mazga zobinus”.
Neatlaidiba.

Veiciet to

* viena laik3,
e vienavieta,
e arvienu un to pasu isfilmu/multfilmu.
Uzslavas.
Tas strada jebkura vecuma. Tikai japadoma, kas bids noderigs tiesi Jisu
= bérnam (piem., uzlimes, neliels karums, iesp&ja noskatities milako filmu,

uzspélét spéles, doties izbrauciena, uzaicinat ciemos draugu, palikt vakara
ilgak nomoda3, utt.).

Esiet mierigi.
Tas ir loti svarigi, lai JUs spéetu bat mierigs, savaldigs.

Lai JUsu izturésanas, valoda un sarunas tonis ar bérnu bdtu nomierinoss,
atbalstoss.

Laicigi sagatavojieties.

L Sagatavojiet aparatdru, saslédziet visas detalas, vélreiz parliecinieties vai
strada, lai saktu inhalacijas un dodiet laiku bérnam sagatavoties vismaz 5 min.

Parvariet neveiksmes.

(-] \‘/@ Meginiet parvareét, liekot lieta milako multfilmu, gramatu, spéli vai rotallietu.
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Biezak uzdotie jautajumi.

> Vai drikst veikt inhalacijas bérnam miega?

Tas noteikti nebdtu rekomendéjams, tikai atseviskos gadijumos. Noteikti to nevajadzetu darit,
ja bérnam ir bailes un liels stress veikt inhalacijas, citadi, tas var radit bénrma miega
traucéjumus, tiklidz izdzirdes nebulaizera skanu.

> Vai tas ir normali, kad péc inhalacijam traucina nedaudz paliek pari
medikaments?

Tas ir normali, inhalacijas variet partraukt, ja vairs neizplist no maskas miglina.

> Vai ir javeic kadi 1pasi kopsanas pasakumi?

Noteikti javeic.
Par ipasiem kopsanas pasakumiem sikak variet iepzities BKUS majas lapa:

https://www.bkus.lv/sites/default/files/editor/inhalacijas_dezinfekcija6_2.pdf
Ka arf, jautajot savam CF aprdpes personalam.

Ja Jums tomer neizdodas kopa ar bérnu uzsakt inhalacijas, tad '

° noteikti sazinieties ar CF apripes komandu! °
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