Bernu kliniska
universitates
slimnica

VEDERA SAPJU DIENASGRAMATA

Ka aizpildit veédera sapju dienasgramatu?

S1 dienasgramata palidzés Jums un Jisu arstam
labak izprast vedera sapju iespéjamos iemeslus,
mehanismus un veiksmigak kontrolét védera sapes.

e Lidzu atziméjiet prasitos datus dienasgramata un nemiet to I1dzi
uz nakamo tikSanos ar Jasu arstu.

e Jo vairak datu JUs atzimésiet, jo informativaka bis
dienasgramata.

e Zemak ir daZi paskaidrojumi, bet varat lietot arT savus vardus, lai
aprakstrtu situaciju.
Sapju stiprums:

skala no 1 I1dz 10, kur 1 ir nelielas sapes, bet 10 - neizturami stipras
sapes.

Varat ar1 aprakstit sapju veidu, pieméram, krampjveida, pastavigas,
spiedosas, ka naza ddriens u.c..

Pavadosie simptomi:

slikta dGSa, vem$ana, apetites zudums, galvas sapes, vajums,
sapiga urinacija, elpas trikums u.c..

lepriekseja (pédeja) edienreize:

laiks, produktu saraksts.

lepriekseja (pédeja) védera izeja:

laiks, konsistence (8kidra, normala, spirveida), apjoms (normals, neliels,
liels).

lemesli, kas sapes provoce / pastiprina:

kadi, péc Jisu domam, varétu bat sapju iemesli konkrétaja gadijuma, bridi?
e Stress (pirms sapju paradiSanas pedéjas stundas laika).

e Trauksmes, bailu sajita (stundas laika pirms sapju paradisanas).

e Aktivitates pirms sdpém (2 stundas pirms sapju epizodes).

e Cits iemesils.

Kas palidz, mazina sapju sajutu?

Atgul$anas, noteikta poza, miegs, medikamenti (kadi? devas?),
fitoterapija, relaksacija, masaza u.c..

Vai sapes ietekmeé ikdienas aktivitati?

Vai sapju dé| netika apmekléta skola/ bérnu darzs, sporta trenins?
Vai tas traucéja fiziskas aktivitates veik§anu?
Vai tika apmekléta skolas / bérnu darza medmasa u.c.

Vai ar sapes neietekméja ikdienas aktivitates?
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